
Требования к клиенту перед тестированием с БРИС:

1. Не применять гели, чтобы не изменять электролитические свойства кожи. 
2. Лоб, руки и ноги пациента должны быть чистыми, следует удалить избыточный пот, 

косметику (лучше чистой водой). 
3. Желательно, чтобы на момент тестирования клиент не был голодным. Лучшее время 

для обследования первая половина дня или через 2 часа после принятия еды. 
4. За 2-3 суток перед обследованием не рекомендуется употреблять алкоголь. 
5. За сутки до обследования нельзя употреблять кофе, острые и пряные блюда.
6. Непосредственно перед обследованием нельзя употреблять шоколад, цитрусовые, 

жевательные резинки. 
7. Приём медикаментов, которые возможно отменить безболезненно для клиента, 

нужно прекратить за сутки до обследования. Те медикаменты, которые принимаются 
клиентом по жизненным показаниям длительное время, существенно не влияют 
на диагностику (за исключением гормональных препаратов). Однако выясните до 
начала сеанса экспресс-тестирования какие препараты, в какой дозировке и в какое 
время суток принимаются клиентом. 

8. Накануне сеанса экспресс-теста необходимо исключить контакт с химически 
активными веществами (лаками, красками, растворителями).

9. Желательно не курить за сутки до сеанса (если это не вызывает стресса у пациента).
10. Женщинам не желательно проходить обследование во время менструального цикла. 
11. Кожные покровы должны быть чистыми, здоровыми без признаков воспаления и 

механического повреждения. 
12. Не допускается использование перед тестированием лечебных и косметических 

кремов и мазей. 
13. Одежда предпочтительна из натуральных тканей, перед тестированием необходимо 

снять все украшения и металлические предметы.
14. Выключить мобильный телефон или удалить его на расстояние до 2 м. 
15. Лучшее время обследования - это первая половина дня, когда клиент и оператор 

находятся в бодром состоянии. 


